Sopas y Cremas

RECETAS — SOPAS Y CREMAS

Sopas y Cremas CREMA DE
BROCOLI13 de junio de 2023Deliciosa y nutritiva crema de
brécoli INGREDIENTES PORCION: 4 Personas- Un trozo de cebolla-
Fécula de maiz (maizena)- Sal- Pimienta en polvo- Ajo en mas

Sopas y Cremas FIDEO SECO1 de
agosto de 2023Tradicional y deliciosa Sopa de Fideo, pero con

un toque diferente. iTienes que probarla! INGREDIENTES
PORCION: 4 Personas — 200g. de fideo n°0 — mas


https://cocinaveganfacil.com/sopas-y-cremas/

Sopas y Cremas CREMA DE
GARBANZ027 de junio de 2023Deliciosa y nutritiva crema de
Garbanzo INGREDIENTES PORCION: 4 Personas — Cilantro- 3/4 taza
garbanzo seco- 1 taza caldillo de jitomate — Sal Modo de
preparacidé mas

Recetas LENTEJAS20 de julio de
2023Tradicional Sopa de Lentejas de todos los hogares
mexicanos. INGREDIENTES PORCION: 4 Personas — Cilantro -
Cebolla — 1 diente de ajo — 3 mas



