
Levadura Nutricional (150g)
Características:

Bolsa biodegradable con 150 gramos de producto.
100% vegano
No  contiene  trigo,  gluten,  soya,  lácteos,  huevo,
pescado/mariscos, o cacahuate/nueces.
Fuente de proteína vegetal
Fuente de vitaminas del complejo B
No contiene conservadores ni sustancias añadidas
Contiene los nueves aminoácidos esenciales y se digiere
fácilmente.
Es baja en grasas y carbohidratos.

La  levadura  nutricional  agrega  un  delicioso  sabor  a  tus
alimentos. Su rico sabor similar al queso, se utiliza como
condimento en tus pastas, platillos vegetales, papas al horno,
palomitas de maíz, elaboración de quesos veganos, crema y un
amplio número de alimentos.

Beneficios de la Levadura Nutricional:

Gran complemento proteico de alto valor biológico
Fortalece el sistema inmunitario
Ayuda a regular el colesterol
Ayuda a controlar los niveles de azúcar en sangre
Ayuda a la flora intestinal y la digestión
Ayuda para la salud de la piel y del cabello

Todo lo que debes saber sobre la Levadura Nutricional:

 

 

https://cocinaveganfacil.com/producto/levadura-nutricional-150g/

