iTUVE UN ACCIDENTE Y ME
DESBARATE!..

Gracias x este video, no imaginan lo que hizo en
mi el cloruro de magnesio, tuve un accidente y me
desbaraté, no acepte 1a cirugia ni 1las
fisioterapia xq los dolores muy intensos, encontré
bajo mi puerta una hoja con informacidn y
testimonios acerca del cloruro de magnesio y en mi
desesperacion fui a la farmacia y aunque alli
daba la dosis indicada yo bebia el doble crei que
era mi fe pero los ddolares empezaron a ceder,
total compre 3 botellitas y fue como un milagro
pude realizar mis terapias sin dolor , muy pronto
fui recuperando la flexibilidad en articulaciones,
gracias a Dios estoy en 97% de mi recuperacioén.
Gracias xq a alguien le servira la informacion.

ATTE

BLANCA MOLINA

SI QUIERES SAVER MAS SOBRE EL CLORURO DE MAGNESIO, TE DEJAMOS
EL VIDEO.

iBUSQUE REMEDIOS NATURALES Y
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LOS ENCONTRE A USTEDES!
GRACIAS

Hola

He padecido de gastritis, esofagitis y una pequeiia
hernia hiatal desde el 2019.

Tal vez ya estaba alli desde hace tiempo pero
siempre lo manejaba con medicina de la farmacia
hasta que se manifesto de manera incontrolable.

A eso hay que anadirle una hipoglicemia muy
desagradable porque para comer hay que tener
muchisimo cuidado con lo que se consume para no
afectar el estomago.

Ni la gastritis ni los niveles de azicar.

Asi que muy pocos productos puedo ingerir y tengo
que vigilar para no afectar mi sistema.

Dejé el azucar por completo en todas sus
presentaciones.

Carbohidratos muy medidos, 35 a 45 gramos al dia.
Fueron dos afnos de batallar. Cambié mi
alimentacion completamente y logré bajar la
inflamacion del estdémago y controlar la
hipoglicemia.

Hace unos 3 dias me dio un dolor en la boca del
estémago muy desagradable.
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Ya hacia unos dias habia tenido un pequeifo sintoma
al que no le puse atencidn.

En fin, busqué en YouTube remedios naturales y los
encontré a ustedes.

Me hice inicialmente el jugo de papaya y de
manzana verde sin azuicar pues era lo que tenia a
mano y ayer compré la linaza.

Lo volvi hacer en la tarde y al cabo de 30 minutos
los sintomas y mala sensacidén en él estomago
desaparecieron.

Hoy en la manana antes del desayuno lo he vuelto
hacer y se siente tan bien en el estdmago.

El proximo jugo hoy en la noche sera de zanahoria
con aloe vera.

Ya les contaré como me va.
Gracias por sus conocimientos.
Esto ha sido espectacular para mi estdémago.
Gracias.

ATTE
MARGARITA MARTI
Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@
@juliapiedra5980

Estupendo los jugos de fruta bomba y manzana con linaza



y el de zanahoria con aloe Vera para la gastritis que
nuestro Dios Jehovd nuestro seiior Jesis los bendigan

@marthalandazabal7465

Gracias por esas recetas Dios les continite bendiciendo
con mas sabiduria.

@duberlychumacerofloresl694

Soy un paciente que tengo helicobacter tengo gastritis
bien fuerte me trate con antibidticos pero me empeoro
mas pero ahora estoy consumiendo productos naturales
vivo en el Peru departamento Piura. Gracias Dios le
bendiga

@1sabelyambayl666

La de sabila y la de zanahoria es muy buena mi hija se
sano con ese jugo ya k ningun remedio le quitaba el
dolor de la gastritis.

RECOMIENDO AL 100% LA
PROTEINA EN POLVO

Hola
Soy de Rosario, Argentina.

Hace mds de 1 ano encontré esta receta, no solo la
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hice, si no que ademas, se la pasé a mi hija y su
marido que hacen deporte y también a amigos y
familiares.

Me resultdé barbara, cambio mi piel, mi pelo crecié
muchisimo, mi animo y mis actitud también.

Me dio mas resistencia fisica.

Para mi, la mejor receta que hay. RECOMIENDO AL
100%

Muchas gracias por compartirla.
iSaludos!

ATTE

MARIEL GUZMAN

Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

@beatrizchavira6687

Les agradezco esta receta desde mi corazon. Mi hermano
enfermé y perdio misculo y por lo tanto movilidad, tomo
diariamente esta proteina, mas sus ejercicios y hoy mi
hermano comenzé a caminar, recuperé misculo. Dios les
pague el servicio que nos han dado.

@karinruedacooseman8202

Buenas tardes. Me encanté esta receta de proteina. La
prepararé cuanto antes Muchas gracias. Bendiciones!

@gladyscruz4130



Muy buena esa receta de proteinas. he aprendido
bastante de lo bueno q son para nuestra salud. Gracias
de Panama .

@marcelalagosvera2724

Han Sido tan, tan maravillosos todos sus consejos y
recetas. Yo voy para vegan y ustedes me han reforzado
mi alimentacion. Los amo.[][]

TUVE CANCER DE ESOFAGO..

Gracias por compartirnos este video, Dios 1le
bendiga.

Yo consumo soya y le doy a mis nietos y no nos ha
caido mal. Es bueno para el estrefiimiento entre
otras cosas.

Yo tuve cancer de es6fago y bebia mucha leche de
soya, hacia tortas de soyas, el café de soya me
fue muy bien.

Cuando estuve enferma, dejé la comida tradicional
por alimentos vegetarianos y me hice el
tratamiento de solo cosas naturistas y vegetales,
frutas, ensaladas y simples jugos en extractor.


https://cocinaveganfacil.com/2024/05/14/tuve-cancer-de-esofago/

Cero azucares Yy para la gloria de Dios me sané
del cancer.

La soya es de mucha ayuda, nunca nos ha caido mal,
es un buen alimento. A mi me caydé muy bien.

Saludos desde Colombia [J[]*[][[]
ATTE
ALEIDA VERA

Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

@anaberthal466

Me encanta cualquier tipo de soya, la empecé a consumir
desde hace 45 ainos. Pero ahora que mi hija de 22 aios
se hizo vegana, me he metido de 1lleno a ver sus
recetas. Bendiciones

@silviamorales4192

Hola familia vegana, mi suegra 1lleva poco mas de
cuarenta anos consumiendo soya y de ser vegana y esta
en perfecto estado de salud, por si eso les dice algo.
Saludos!!!

@

Qué completo se ha vuelto este canal. Recetas
increibles, informacién comprobada y estilo de vida.
Felicidades y muchas gracias



@CultivaConciencia

Tengo 20 afnos de ser vegana, consumo la soya diario en
leche y una vez a la semana en soya texturizada, tengo
44 aios y no tengo enfermedad fisica. Estoy muy feliz
con esta decision que tomé hace 20 ainos, es la mejor
decision de toda mi vida.

ESTOY FASCINADA CON SUS
PROPUESTAS'!

Les reitero mi felicitacidon por tan excelente
canal. Cuidan cada detalle en el video, 1las
recetas estan perfectamente explicadas, sus
utensilios de cocina impecables. Son muy
profesionales. Hoy he estado viendo sus videos,
hace seis meses mi esposo y yo hemos cambiado
nuestra alimentacidén y estoy fascinada con sus
propuestas! Mil gracias por su generosidad, que
Dios los bendiga y un saludo al camardégrafo, es un
absoluto encanto!!!

ATTE
MILENA MOLANO

Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

SI QUIERES VER EL TESTIMONIO DE DEYANIRA, TE INVITAMOS A VER
ESTE VIDEO.
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VER VIDEO

@aleon5860

Soy Nueva Viendo Su Canal y Siempre me Rio Cuando Su
hijo Prueba Lo que hace., =

@Qclaraforero3392

Felicidades, llevan muy bien su programa y las recetas
son exquisitas.

@margaritaespitia9013

Super delicioso gracias Sra Bonita por compartir sus
conocimientos besos y abrazos desde Guanajuato México.

@rocioguerra3700

Hola Saludos desde Calexico Ca. Muchas gracias por sus
Saludos pero que delicia de receta claro que la haré a
mis 2 hijos y esposo nos gusta comer sano muchas

gracias

ISE AGRADECE TENER PERSONAS
COMO USTEDES'

Se agradece tener personas como ustedes, siendo voceros de un
mensaje tan importante.

Muchas gracias, familia vegana, por difundir informacidn
fidedigna sobre el veganismo y sus beneficios.
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Yo soy vegana desde hace muchos afios, previo a esto era
vegetariana y, por desinformacidén, creia que ser vegana era
imposible, pues pensaba que era mas caro que la alimentacidn
vegetariana.

Estaba muy equivocada y pude comprobarlo de primera mano, mi
bolsillo se vio muy beneficiado.

Ademas, mi salud mejord muchisimo, no me he resfriado desde
hace afios, mis examenes de sangre siempre salen impecables.

También tengo la experiencia de uno de mis hermanos, quien
también es vegano y cuando se hizo el udltimo chequeo médico,
su doctor estaba impresionado con lo limpio que estaba su
higado, pues es comin que a la edad de 35, las personas
presenten higado graso.

Estos son solo algunos de los testimonios sobre los beneficios
del veganismo, pero creo que la mejor forma de que otros
decidan unirse, es que lo intenten, que de seguro van a poder
comprobar por propia experiencia que el veganismo no son solo
palabras al aire.

Asi que por todos esos animalitos, por la tierra, por salud,
por los demds, es una muy buena idea el adherirse al veganismo

+[0

ATTE
BARBARA STARKE
Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

SI QUIERES VER EL TESTIMONIO DE DEYANIRA, TE INVITAMOS A VER
ESTE VIDEO.

VER VIDEO



Silvia Ahumada

Yo tenia mds de 30 anos con el problema de intestinos
inflamados pare de comer carne y se soluciond el
problema

Patricia Méndez

A mi después de un mes dé alimentacidén vegana se le
limpidé la piel de dermatitis atdpica...

Isabel Taina

Me gusta su programa cocina Vega facil. Gracias por
sus clases. Sus vidas son un testimonio vivo de 1la
sana alimentacidén. Estoy con Uds. Saludos desde Tres
Zapotes Municipio de Santiago Tuxtla Ver- México.

Lilia Torres

Hola familia bonita, gracias por compartir esta
bendicion. Soy sobreviviente de cancer, Dios me ha dado
otra oportunidad, ya tengo 10 anos libre y no ha sido
facil, estoy en un régimen alimenticio vy con mucha
oracidén, si se puede. Saludos familia.

iLA FAMILIA PIENSA QUE NO ES
BUENO'!

Es increible la familia.. a veces piensa que no es bueno, yo
estoy intentando llevar esa vida vegana por salud. Hace poco
me diagnosticaron cancer y se dice que esS mejor no consumir
nada de origen animal ni azlcar. Como mds vegetales, verduras
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y granos, pero mi familia no estd muy de acuerdo. Yo solo
pienso en tener un cuerpo mas saludable antes de comenzar con
el tratamiento de quimio.. por eso tratdé de instruirme lo mas
que pueda, pero si me gustaria que me apoyaran mas []

ATTE
MARI GUERRERO
Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

SI QUIERES VER EL TESTIMONIO DE DEYANIRA, TE INVITAMOS A VER
ESTE VIDEO.

VER VIDEO

@cocorodriguez6524

No soy vegana estoy en fase vegetariana pero la verdad
cambio mi vida ya me estaba enfermando mucho y desde
que empecé a comer mas sano me recuperé.

@gracielatoloza645

Muy buena informacion, muchas veces no sabemos cémo
entender los analisis. Debo decirte que hace tres meses
que soy vegana Yy llevaba mas de doce siendo
vegetariana, tenia bajo peso pero recuperé los kilos
perdidos, asi que todo resulta bien si uno se alimenta
bien!

@juliocampos7924

Hola, muchisimas gracias x sus recetas deliciosas.
Enfermé gravemente y la Unica manera d recuperarme era
alimentarme mas saludable. Me deprimi al saber k tenia
k dejar d consumir carnes por no saber cocinar vegano.
Gracias a Dios y a Ustedes. estoy mejorando con una
nueva manera d alimentacidén y ademdas deliciosa. Mil



gracias nuevamente y Dios me les Bendiga

@TutorialesConLaabuelaBlue

Hola yo tuve cdncer de mama y quiero cambiar de
alimentacion, me interesé este tipo de cocina voy a
probar ya estoy suscrita

iSI SON RECETAS FACILES!

Hola...!

La verdad es que si que son recetas faciles y saludables las
que nos regalan.

Pero ademas, escucharles es un bdalsamo.

Derrochan simpatia y generosidad.

Una actitud positiva que atrapa y que beneficia de verdad.
Todo un placer verles de forma cotidiana.

De verdad, siento que es un regalo para todos los que les
seguimos.

Yo hago muchas de sus recetas o las adapto.
Gracias.

Un abrazo desde la Guadalajara espanola, no estamos tan lejos
con yotube, verdad?

ATTE

MAFALDA
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Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

SI QUIERES VER EL TESTIMONIO DE DEYANIRA, TE INVITAMOS A VER
ESTE VIDEO.

VER VIDEO
@johnnytorres794

En lo personal ya llevo casi dos meses consumiendo esta
rica proteina, muchos beneficios mucha energia,
practico la calistenia y me ayuda demasiado en 1la
fuerza, otro gran beneficios es en lo sexual, mi vida
sexual dio un giro extraordinario gracia a esta
proteina vegetal, también le agreqgue fenogreco, nuez
del Brasil.

@lilibethcalixto512

Me encanta este testimonio porque muchos afirman que la
alimentacién sin carne X animal no sirve

“supuestamente” ..te ves bien de salud y bella =]
~Saludos !!!!

@silvianava3818

Tengo el agradable gusto de conocerles y me dan animo a
guisar diferente y sanamente y que agradable son mama e
hijo sin un gran testimonio para estos jdévenes de estos
tiempos tengo poco de haberme suscrito saludos desde

Morelos E]D L]
@MsBeaFit

Yo fui vegana por 8 aios antes de embarazarme. Mi niio
ya casi tiene 2 ainos y ha sido vegano desde el momento
que se formo en mi vientre. El lo mas bello verlo comer
100% a base de plantas. <3



iSOY UNA ADMIRADORA MAS!

Wow! me fascina el gran equipo que Uds. dos hacen!
Felicidades, ahora isoy una admiradora mas!
Me hice vegana hace casi dos afnos.

Me parece super espectacular cada platillo que Uds. hacen, hoy
me la he pasado todo el dia revisando cada receta.

Gracias por existir y compartir ese maravilloso talento que
tienen para cocinar y para comunicar con mucho amor.

Hoy sorprenderé a mi familia con este pastel de papa relleno
con verduras, mas tarde les comparto mis fotos por aqui o por
instagram

ATTE
MARGEORI
Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

SI QUIERES VER EL TESTIMONIO DE DEYANIRA, TE INVITAMOS A VER
ESTE VIDEO.

VER VIDEO
@johnnytorres794

En lo personal ya llevo casi dos meses consumiendo esta
rica proteina, muchos beneficios mucha energia,
practico la calistenia y me ayuda demasiado en 1la
fuerza, otro gran beneficios es en lo sexual, mi vida
sexual dio un giro extraordinario gracia a esta
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proteina vegetal, también le agregue fenogreco, nuez
del Brasil.

@lilibethcalixto512

Me encanta este testimonio porque muchos afirman que la
alimentacién sin carne X animal no sirve

“supuestamente” ..te ves bien de salud y bella [x]
~Saludos !!!!

@silvianava3818

Tengo el agradable gusto de conocerles y me dan animo a
guisar diferente y sanamente y que agradable son mama e
hijo sin un gran testimonio para estos jovenes de estos
tiempos tengo poco de haberme suscrito saludos desde

Morelos E]D [
@MsBeaFit

Yo fui vegana por 8 aios antes de embarazarme. Mi niio
ya casl tiene 2 afios y ha sido vegano desde el momento
que se formo en mi vientre. El 1o mas bello verlo comer
100% a base de plantas. <3

iQue 1mportante es saber 1lo
que comemos!

Hola familia Vega Facil
Que importante es saber lo que comemos.
Mas que, comer es nutrirse bien.

Miré muchos canales, pero me quedé con ustedes y ya llevo


https://cocinaveganfacil.com/2024/03/07/que-importante-es-saber-lo-que-comemos/
https://cocinaveganfacil.com/2024/03/07/que-importante-es-saber-lo-que-comemos/

tiempo siendo vegana, sabiendo con tranquilidad lo que consumo
gracias a sus explicaciones sin miedo ni dudas

Antes no sabia lo que era bueno o malo lo que engordaba o no,
porgue muchos canales se dicen y contradicen.

Ustedes saben de qué hablan, gracias.
iSigan asi!
ATTE

SILVANA DE ARGENTINA

Cuéntanos tu Testimonio y envia a cocinaveganfacil@

SI QUIERES VER EL TESTIMONIO DE DEYANIRA, TE INVITAMOS A VER
ESTE VIDEO.

VER VIDEO

@abstain3605

Han sido mi salvacion, desde que descubri su canal ya
no me quiebro la cabeza en pensar qué hacer de comer,
mis hijos estaban hartos de las ensaladas. Todas sus
recetas se ven Deliciosas. Soy una vegetariana en
proceso para ser vegana y cada vez me convenzo mas en
este estilo de vida mil gracias

@milenamolano8833

Les reitero mi felicitacion por tan excelente canal.
Cuidan cada detalle en el video, las recetas estan
perfectamente explicadas, sus utensilios de cocina
impecables. Son muy profesionales. Hoy he estado viendo



sus videos, hace seis meses mi esposo y yo hemos
cambiado nuestra alimentacion y estoy fascinada con sus
propuestas! Mil gracias por su generosidad, que Dios
los bendiga y un saludo al camardégrafo, es un absoluto
encanto!!!

@drgatita

Me encanta este canal, es mi favorito! Las recetas son
deliciosas y la adorable sefora las explica muy bien y
de una manera facil! Invitando a todos a darle una
oportunidad al veganismo. Demostrando que podemos vivir
sanos y felices comiendo sin crueldad. Ademas se siente
acogedor y como si estuviéramos ahi con ella, mientras
nos ensefia jaja muchas gracias y éxito!!

@marthamartinez8688

Eres la mejor, cada vez aprendo mas y pongo en practica
tus sabios consejos, sabes mi piel se ve super bien, se
me quitaron los granitos de los brazos y ahora luzco
mis blusas de manga corta, mi alimentacion basada en
plantas me ha ayudado muchisimo gracias por todo.



