PERSONALIDADES QUE LLEVAN UNA
ALIMENTACION VEGANA- STELLA
McCartney

Vegetariana desde su nifez

Disefadora de modas
Hija del ex-Beatle Paul McCartney y su esposa Linda.

Stella McCartney

Inicié su carrera en 1995 cuando sus amigas y modelos Naomi
Campbell y Kate Moss modelaron sus disefios en su graduacidn
escolar. Recibid el premio VH1/Vogue como disefiadora del afo
en el 2000. En 2012, diseind la ropa del equipo Olimpico de
Gran Bretana.

En 2004, diseidé el vestuario de Madonna para el Re-Invention
Tour, el de Annie Lennox para su gira de verano, y los de
Gwyneth Paltrow y Jude Law para el film “Sky Captain y el
Mundo del Mafana.”

Stella McCartney es una activista por los derechos de 1los
animales y lo ha llevado a su marca utilizando sélo materiales
responsables, y nunca trabaja con pieles o cuero. Ella hace un
llamado a otros disenadores y compradores para hacer 1o mismo.
Los disefos de Stella McCartney utilizan pieles de imitacién.

Realizé junto con PETA, el video Anti-Fur (Anti-Pieles) un
video muy duro y crudo, sobre las atrocidades y enorme
crueldad impartida a los animales para el comercio e industria
de las pieles.

“Como disefiadora, me gusta trabajar con fdédbricas que no
sangran, es por eso que evito todas las pieles de animales.”

“No hay nada de moda en un animal muerto, que ha sido
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cruelmente asesinado, so6lo porque algunas personas piensan que
eso es algo de moda para vestir.”

“Una persona que entré a mi tienda dijo: “Estos zapatos no son
veganos.” Y ese es el mejor cumplido, porque realmente

no puedes saber si 1o son, y si lo son. Mi madre me ensefd a
tener un alma.”

“Somos la primera y Unica marca vegana de lujo. Nosotros
pensamos que ningun animal debe dar su vida por motivo de la
moda."”

Pagina de internet de Stella McCartney

Fuentes:

iQUE MARCAS TIENEN MAQUILLAJE
VEGANO'!

Elegir una marca de maquillaje vegano no se limita a los
ingredientes contenidos en sus productos, sino mas aun en
evitar que se usen animales para la experimentacidén, una
practica comun y cada vez mas innecesaria. Si bien hay paises
que aun hacen estos crueles procedimientos, en México quedaron
prohibidos desde 2021 a través de la reforma a la Ley General
de Salud. Por esta preocupacién, muchas marcas optan por crear
sus productos con ingredientes mas naturales, evadiendo asi la
experimentacién en animales y logrando conseguir el sello que
garantice que son libres de crueldad, como Cruelty Free, o una
certificacién que indique lo mismo, como la de PETA. Algunas
de estas marcas disponibles en México son Yuya de Republic
Cosmetics, Beauty Creations Cosmetics y NYX Cosmetics.
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Fecha de la noticia: 5 enero 2023 heraldodemexico.

PERSONALIDADES QUE LLEVARON
UNA ALIMENTACION VEGANA- Bob
Barker

Robert William Barker (Darrington, W ashington, 12 de
Diciembre de 1923 - Hollywood, California, 26 de Agosto de
2023)

Actor y presentador estadounidense

Conocido por presentar The Price is Right desde 1972 hasta el
2007.

Permanecidé por 21 afios como presentador fijo de 1las
transmisiones de los concursos Miss USA y Miss Universo.

En 1988 fue reemplazado por un desacuerdo que tuvo, referido a
los derechos de los animales.

Ha conseguido 19 premios Emmy y en 2004 fue incluido en el
salén de la fama de la Academia de Artes y Ciencias de la
Televisién.

Bob Barker declino continuar siendo el presentador de los
concursos de belleza después que los organizadores se
rehusaron a remover los abrigos de pieles del paquete de
premios otorgados a las ganadoras. Y eso era algo que él habia
exigido.

En Octubre del 2013, Bob Barker gast6 aproximadamente 1 millén
de dbélares para rescatar a tres elefantes africanos del
zooldgico de Toronto y enviarlos a un santuario animal
localizado en California. Argumentando su preocupacién de
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tener grandes animales encerrados en los zooldgicos.

“Eliminando la carne de tu dieta puedes mejorar la salud,
mantener clara tu mente, y aumentar tu energia.

Escogiendo comida libre de carne, te ayuda a prevenir la
enfermedad de Alzheimer y reducir los efectos del
envejecimiento.”

“Nunca es tarde para hacer una benigna e inteligente eleccidn
dejando el consumo de carne, manteniendo tu agudeza mental y
evitando el sufrimiento innecesario a los animales.”

“Soy vegetariano, y creo que hay una alta probabilidad que de
no haberlo hecho, no estaria trabajando ahora.

Me hice vegetariano hace 25 afnos, y lo hice por mi
preocupacidén por los animales. Pero inmediatamente comencé a
tener mas energia y a sentirme mejor.”

— Bob Barker.

FUENTES

/>

¢SABIAS QUE HAY CARNE
CULTIVADA?

Si, la carne cultivada en laboratorio es vegana

La carne sintética o cultivada en laboratorio es uno de los
Ultimos avances tecnoldgicos en el ambito de los servicios
alimentarios. Sin embargo, esto ha suscitado un tema de debate
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dentro de la comunidad vegana, pues hay algunos (dentro de
guienes se encuentra la Vegan Society) que afirman que no es
posible considerar esta carne como un producto avance, dado
que se hace a partir de células extraidas de los animales o
que aceptar el consumo de esta carne fomenta la prevalencia
del especismo al considerar que los animales se comen y, por
ejemplo, los humanos no. Por otro lado, estan los que ven los
valores y objetivos del veganismo que se verian sumamente
beneficiados al apoyar el consumo de la carne sintética, como
seria lograr erradicar la explotaciodon animal para obtener sus
productos carnicos y derivados, asi como reducir
significativamente el impacto medioambiental de la industria
ganadera. Si bien sigue siendo un tema de debate, esta noticia
ofrece una propuesta interesante en la que el veganismo no de
la espalda a la carne sintética sino que acepte su consumo por
parte de aquellos que aln consumen proteina animal pero
asegurandose de que se cumplan ciertos procedimientos, como el
que se cultiven las células para evitar que se sigan
extrayendo de los animales, que no se use esta tecnologia para
complementar la produccidén carnica convencional para abaratar
los costos y que las tierras que se dejen de ocupar para la
ganaderia se usen para energias renovables. De esta manera,
podria considerarse la posibilidad de considerar la carne
sintética como una oportunidad para alcanzar los objetivos del
veganismo.

Fecha de la noticia: 19 febrero 2023 wired. com

PERSONALIDADES QUE LLEVAN UNA
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ALIMENTACION VEGANA- Emily
Deschanel

Actriz estadounidense
(vegana)

EMILY DESCHANEL

Ha hecho apariciones en peliculas como Cold Mountain, The
Alamo y Glory Road.

En 2005 fue elegida para el papel de la Dra. Temperance
Brennan, en la seire de televisdn Bones,serie de la Fox basada
en la heroina de las novelas de la antropdéloga forense Kathy
Reichs.

Emily Deschanel es vegana y una comprometida defensora de los
derechos de los animales.

Habla sobre el replantearse la manera en que tratamos a 1los
animales, opinando que los vegetarianos y las dietas veganas
ayudan al medio ambiente.

Un video en la pagina de su sitio web habla de la importancia
de los derechos de los animales. También ha hecho el video “La
cruda realidad de los lacteos”, en el que compara su
maternidad placida y feliz con el sufrimiento de las vacas al
serles arrebatados los terneros.

“Mi principal preocupacidén son los animales de granja porque
es una enorme gente no tiene idea de lo que estd apoyando con
lo que come. Asi que hago lo que puedo para concientizar sobre
el tema.

Conduzco eventos, doy dinero y tiempo, he escrito cartas de
apoyo junto con la PCRM (Comité Medico para la Medicina
Responsable) para la proteccién de los monos, en las que se
les pide la 1liberacidén de 1los monos de laboratorios
federales.”

“La gente no se detiene a pensar cémo cada uno de los animales
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a Llos que 1llamamos comida, tienen el mismo tipo de
personalidad que nuestros gatos y nuestros perros.”

“Las granjas industriales causan mas dafo al medio ambiente
que todo el transporte combinado. Todos hablan sobre 1los
vehiculos de combustible eficiente, sin embargo, ayudarian mas
al planeta haciéndose veganos.”

FUENTES

1/ /

¢LA SRIRACHA ES VEGANA?

La respuesta es si, pero también no (este es el motivo)

La Sriracha es una salsa picante originaria de Tailandia y la
marca mas reconocida que distribuye la salsa es de un hombre
vietnamita que llegd a Estados Unidos en los 40's. Al dia de
hoy, el éxito de la misma ha hecho que esa marca, Huy Fong,
valga millones de délares, pues es un producto muy versatil
que puede usarse en distintos platillos y de diferentes
maneras. Sin embargo, para los veganos es importante saber que
hay marcas que no califican como veganas ya que afnaden pescado
0 pasta de camardn para agregar sabor. La buena noticia es que
hay marcas de sriracha completamente vegana, como Natural
Value’'s 0Organic Sriracha. La noticia da ideas de recetas
veganas en las que puedes usar sriracha vegana.

Fecha de la noticia: 21 febrero 2023 vegnews. com
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PERSONALIDADES QUE LLEVARON
UNA ALIMENTACION VEGANA- Leén
Tolsto1l

Ledn Tolstoi (1828-1910)
(vegano)

Novelista ruso, considerado uno de 1los escritores mas
importantes de la literatura mundial. dos de sus mas famosas
obras son, “Guerra y Paz” y “Ana Karenina”, consideradas en la
cUspide del realismo ruso.

Sus ideas sobre la NO VIOLENCIA ACTIVA, expresadas en libros
como “El reino de Dios estd en vosotros”, tuvieron gran
impacto

en grandes personajes como Gandhi y Martin Luther King.

Sus obras han sido objeto de varias adaptaciones
cinematograficas.

Ledn Tolstdi, era vegetariano estricto (vegano). Para un
aristécrata en la Rusia Zarista, renunciar a la carne eso era
impensable, pero Tolstdéi era un hombre con conciencia social.

“ELl movimiento vegetariano debe 1llenar de felicidad las almas
de aquellos que llevan en el corazén el Reino de Dios sobre la
tierra, no porque el vegetarianismo en si mismo sea un paso
tan importante hacia la realizacién de este reino, sino porque
sirve como un criterio por el que sabemos que la persecucion
de la perfeccién moral por parte del hombre es genuina vy
sincera.”

— Ledn Tolstdéi- expresado para el News Review en 1892.

“Un hombre puede vivir y estar sano sin matar animales para
comer; por ello, si come carne, toma parte en quitarle la vida
a un animal sd6lo para satisfacer su apetito. Y actuar asi es
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inmoral.”

“Lo que yo pienso de la viviseccidn es que si la gente admite
tener el derecho de tomar o poner en peligro la vida de seres
vivos para el beneficio de muchos, no habra limite para la
crueldad.”

— Lebn Tolstdi- carta a Mrs C.P. Farrell, Julio 1909.

“Si un hombre aspira a una vida correcta, su primer acto de
abstinencia es el de lastimar animales.”

“El hombre suprime innecesariamente su capacidad espiritual
mas grande, aquella de simpatia y piedad hacia las criaturas
vivas como él mismo, y por violar sus propios sentimientos se
vuelve cruel.”

“Mientras nuestros cuerpos sean las tumbas vivientes de
animales asesinados, Cémo podemos esperar alguna

condicién ideal en la Tierra”.

— Ledén Tolstéi.

FUENTES

%C3%B3n_ Tolst%C3%B31

¢LA NUTELLA ES VEGANA?

¢Cémo conseqguir la bondad del chocolate cremoso y con sabor a
nuez sin los lacteos?

La Nutella, creada en Italia y producida y exportada por la
compafia italiana Ferrero, es un producto consumido en enormes
cantidades no solo en ese pais sino alrededor del mundo. Sus
ingredientes bdsicos son el cacao y las avellanas, que la
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harian vegana, sin embargo, la adicién de aceite de palma y
azUcar se hace junto con leche, lo que le quita el caracter de
vegano. Pero hay mas alternativas para los veganos, pues
ademas de la posibilidad de hacer tu propia Nutella en casa,
también hay marcas que ofrecen su versidon de Nutella libre de
productos de origen animal e incluso con menor cantidad de
azucar.

Fecha de la noticia: 20 febrero 2023 vegnews. com

LA REINA VEGANA

Jennifer Coolidge

Hace un afo este icono compasivo fue coronado como la Reina
Vegana 2023 de PETA

Para celebrar el Mes de la Historia de la Mujer (marzo), PETA
nombré a la actriz de Legalmente Rubia y The White Lotus,
Jennifer Coolidge, PETA’s Vegan Queen (Reina Vegana de PETA).
Jennifer ha fomentado y apoyado durante afos la adopcidn
animal, la moda y cosméticos libres de crueldad y el estilo de
vida vegana en general. Incluso, hace poco hizo wuna
colaboracién con la marca de cosméticos . Cosmetics ya que
esta es una marca 100% comprometida con ser libre de crueldad.

Fecha de la noticia: 7 marzo 2023 peta .org
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PERSONALIDADES QUE LLEVAN UNA
ALIMENTACION VEGANA- Alicia
Silverstone

Actriz y ex modelo estadounidense.
Famosa por participar en videos del grupo Aerosmith vy
posteriormente en la pelicula Batman & Robin (1997).

Alicia Silverstone es reconocida por ser protectora de 1los
derechos de los animales y activista en defensa del ambiente.
Se convirtio en vegetariana en 1998, después de ir a una
conferencia sobre los derechos de los animales.

“Me di cuenta que yo era el problema”, le dijo a InStyle Home
en la primavera del 2007. “Era una amante de los animales, que
comia animales.”

En 2004 cred un santuario para mascotas rescatadas en Los
angeles.

“Una vez que la gente pasa tiempo con animales de granja.. un
cerdo o una vaca, una gallina o un pavo, pueden darse cuenta
de la relacidén que se establece con ellos, de la misma forma
que con un perro o un gato. La gente realmente no piensa en
ellos

de esa manera, porque estan en sus platos. Pero, por qué
deberian ser comida cuando otros animales son mascotas? Yo
nunca me comeria a mis perros.”

“Si hablas con personas que han crecido en una granja, te
dirdn que han tenido la experiencia de haber estado al cuidado
de una vaca, y un dia, sus padres se la han 1llevado para
matarla. Es una experiencia traumatica para ellos, y es cuando
se endurecen, ya que el vinculo que tenian con esa vaca o
gallina era real.”

“Amo a los animales y sabia que morian para ser comida, pero
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me encantaba la carne. Estuve en negacién por mucho tiempo. Al
principio, decidi no comer animales como un sacrificio, pero
al final, fue el mejor regalo que me he hecho a mi misma.”
“Ser vegana es el verdadero secreto de la alegria y paz en mi
vida. Me siento fisica y espiritualmente mejor de lo que pude
haberme imaginado sabiendo que estoy haciendo lo posible para
reducir el sufrimiento animal con simples decisiones en mi
estilo de vida, como el ser vegana, nunca usando productos
elaborados con animales, y comprando sdlo de companias que
NUNCA realizan pruebas de sus productos o ingredientes en
animales.”

— Alicia Silverstone.

FUENTES



