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¿Quiénes somos?
Somos Deyanira y Alfonso.

Madre e hijo ocupados por el bienestar de nuestra salud, por
la de los animales y la del planeta. 

Conócenos un poco más dando click en el video.

Galeria de Suscriptores  Gracias
Mary Muñiz por cocinar nuestra receta de Huevo Tofu ¡Se ve
delicioso!25  de  enero  de  2024Agradeciendo  a  nuestros
suscriptores por tomarse el tiempo de cocinar nuestras recetas
y enviarnos la imagen. ¡GRACIAS más

Ensaladas y Aderezos  MAYONESA DE
ALMENDRAS24 de enero de 2024¡Fácil, rápido, y deliciosa! ¡Te



va a encantar! INGREDIENTES PORCIÓN: 250 ml- 350 g. de tofu –
3 más

Salud  /  Nutrición   10  RAZONES
PARA  COMER  FRIJOLES23  de  enero  de  2024¿Sabías  que  hay
vegetales con que contienen más hierro que la carne? -El TOP
TEN de los más

Guisados  ROLLITOS DE COLIFLOR23
de enero de 2024¡Receta deliciosa y diferente! ¡Tienes que
probar! INGREDIENTES PORCIÓN: 6 Rollitos. – 1 diente ajo –
Cebolla más



Desayunos  GARBATÚN22 de enero de
2024¡Receta  deliciosa,  nutritiva  y  fresca!¡Una  muy  buena
alternativa  vegana,  que  estamos  seguros  que  te  encantará!
INGREDIENTES PORCIÓN: más

Testimonios   ¡La  vida  me  ha
cambiado!22  de  enero  de  2024Que  linda  e  interesante   su
testimonio  Señora Deyanira, yo soy  vegetariana  hace dos
años y la vida más














