ZINC (TODO LO QUE DEBES
SABER)

TODO LO QUE DEBES SABER SOBRE EL ZINC

VER VIDEO

-éQué es el Zinc?

-¢De dbénde se obtiene el Zinc?

-¢Qué hace este metal dentro de mi cuerpo?
-éQué alimentos contienen Zinc?

-éCuales son las funciones del Zinc?

SI QUIERES SABER TODO ESTO Y MUCHA INFORMACION MAS, TE
INVITAMOS A VER ESTE INTERESANTE VIDEO

@MonicaDeliaCortes-cw2if

Seria bueno que todas las recetas las publiquen en un
libro, incluso lo que dice en los videos sobre 1las
vitaminas. Ménica de Lujan Argentina.

@veronicanavarrete7347

Muy interesante mi amigo Alfonso, muchas bendiciones
para toda la familia

@maribelsala9271

Buena informacién Muchas gracias


https://cocinaveganfacil.com/2024/05/22/zinc-todo-lo-que-debes-saber/
https://cocinaveganfacil.com/2024/05/22/zinc-todo-lo-que-debes-saber/

@veronicavelazquez9750

Guaooo, gracias por la informacion, nada con exceso,

todo con medida y una buena alimentaciodn, bendiciones y
saludos



