AGUA DE FRESA

iFresca y deliciosa y rica en vitamina C!

La fresa es muy ligera, aporta valiosos nutrientes
y ayuda a depurar y a tonificar el organismo.

iTe va a encantar!

INGREDIENTES
PORCION: 1 y 1/2 Litros

— 1y 1/2 taza fresas

— 2/3 taza azucar

— 1 litro de agua

— 1/3 taza rejuvelac (opcional)

NOTA: TODAS LAS FRUTAS Y VERDURAS DEBEN DE ESTAR PREVIAMENTE
LAVADAS Y DESINFECTADAS.

MODO DE PREPARACION

1-Ponemos 1 y % de tazas de fresa (Pueden ser congeladas o
frescas). Agregamos 1/3 de taza de rejuvelac (opcional).
Agregamos 2/3 de taza de azlucar o el endulzante de su
preferencia. Agregamos 1 litro de agua y licuamos hasta
integrar bien los ingredientes. Apagamos la licuadora.

2-Presentamos.

VER RECETA

@nadiaflores4295


https://cocinaveganfacil.com/2024/05/16/agua-de-fresa/

Fresa! Mi fruta favorita. Gracias! Los amo a los 2.

@ameliemoon0501

Que riquisima..! Y lo mejor de los productos congelados
es que tienes frutas y verduras todo el aifio aunque no
sean de temporada!

@RosaRosa-mh7hx

Pero qué agua mds deliciosa para este calor! Muchas
gracias

@marygomez4956

Un saludo muy afectuoso a su hermosa mama y un abrazo
para usted. Delicioso jugo de fresa.



