PERSONALIDADES QUE LLEVARON
UNA ALIMENTACION VEGANA- Leén
Tolsto1l

Ledn Tolstoi (1828-1910)
(vegano)

Novelista ruso, considerado uno de 1los escritores mas
importantes de la literatura mundial. dos de sus mas famosas
obras son, “Guerra y Paz” y “Ana Karenina”, consideradas en la
cUspide del realismo ruso.

Sus ideas sobre la NO VIOLENCIA ACTIVA, expresadas en libros
como “El reino de Dios estd en vosotros”, tuvieron gran
impacto

en grandes personajes como Gandhi y Martin Luther King.

Sus obras han sido objeto de varias adaptaciones
cinematograficas.

Ledn Tolstdi, era vegetariano estricto (vegano). Para un
aristécrata en la Rusia Zarista, renunciar a la carne eso era
impensable, pero Tolstdéi era un hombre con conciencia social.

“ELl movimiento vegetariano debe 1llenar de felicidad las almas
de aquellos que llevan en el corazén el Reino de Dios sobre la
tierra, no porque el vegetarianismo en si mismo sea un paso
tan importante hacia la realizacién de este reino, sino porque
sirve como un criterio por el que sabemos que la persecucion
de la perfeccién moral por parte del hombre es genuina vy
sincera.”

— Ledn Tolstdéi- expresado para el News Review en 1892.

“Un hombre puede vivir y estar sano sin matar animales para
comer; por ello, si come carne, toma parte en quitarle la vida
a un animal sd6lo para satisfacer su apetito. Y actuar asi es
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inmoral.”

“Lo que yo pienso de la viviseccidn es que si la gente admite
tener el derecho de tomar o poner en peligro la vida de seres
vivos para el beneficio de muchos, no habra limite para la
crueldad.”

— Lebn Tolstdi- carta a Mrs C.P. Farrell, Julio 1909.

“Si un hombre aspira a una vida correcta, su primer acto de
abstinencia es el de lastimar animales.”

“El hombre suprime innecesariamente su capacidad espiritual
mas grande, aquella de simpatia y piedad hacia las criaturas
vivas como él mismo, y por violar sus propios sentimientos se
vuelve cruel.”

“Mientras nuestros cuerpos sean las tumbas vivientes de
animales asesinados, Cémo podemos esperar alguna

condicién ideal en la Tierra”.

— Ledén Tolstéi.
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