
¡UTILIZA  LAS  CÁSCARAS  DE
PAPA! (NO LAS TIRES)
-¡No tires las cáscaras de papa!

-¡Aprovecha las cáscaras de papa para hacer una botana o unos
tacos!

-¿Sabías que las cáscaras de papa, tienen nutrientes?

-¿No sabes cómo prepararlas?

Es por este motivo, realizamos para ti, este video
informativo,  para  que  ahorres  dinero  y  aproveches
absolutamente toda la papa.

¡Esperamos que te guste!
VER VIDEO

@malejandrabg
No se que me gusta más si sus recetas o el amor que
proyectan ustedes madre e hijo haciendo este proyecto
juntos. Hasta aquí se puede sentir cuánto se quieren
felicidades!

@carlavela7106
Me encantan estos videos… porque son recetas fáciles de
hacer…  y  aparte  me  gustan  las  ventanitas  con  las
instrucciones ya que yo soy nueva cocinando… y me ayuda
a aprender mejor… felicidades por ser tan creativos…
ummmm que ricas recetas…. gracias.

@mariaplozano5655

https://cocinaveganfacil.com/2024/03/08/utiliza-las-cascaras-de-papa-no-las-tires/
https://cocinaveganfacil.com/2024/03/08/utiliza-las-cascaras-de-papa-no-las-tires/


Los  saludo  con  cariño  desde  Estados  Unidos.  Los
felicito  por  estos  vídeos  tan  interesantes.  Ya  he
practicado algunos platos, me han quedado riquísimos a
mi familia les ha encantado. Muchas gracias
 

@marisolrivera9037
Mi familia estaba aburrida comiendo siempre lo mismo,
ustedes  han  sido  una  bendición  de  Dios  por  tantas
variadas y tan deliciosas recetas gracias también a tu
hijo por los comentarios, ayudan a comprender más.


