
¿QUÉ ES EL ALGA ESPIRULINA Y
PARA QUÉ NOS SIRVE?
TODO LO QUE DEBES SABER SOBRE EL ALGA ESPIRULINA

-¿Qué es el Alga Espirulina?

-¿Para qué sirve el Alga Espirulina?

-¿De dónde se obtiene el Alga Espirulina?

-¿Contiene proteína el Alga Espirulina?

-¿Cuáles son los beneficios de la Alga Espirulina?

SI  QUIERES  SABER  TODO  ESTO  Y  MUCHA  INFORMACIÓN  MÁS  TE
INVITAMOS  A  VER  ESTE  INTERESANTE  VIDEO

VER VIDEO

@irenepereira3521
Gracias Alfonso por todo el tiempo que te tomas para
informarte  y  armar  estos  videos.  Hasta  implica  que
estudies para armarlos. Saludos desde Uruguay. Divinos
tú y tu mamá.

@amadagarcia5143
Mejor que COCINA VEGAN FÁCIL no hay … muchas gracias
por tan valiosa información  eres un gran ser humano
…. muchas bendiciones 

 

 

https://cocinaveganfacil.com/2024/02/28/que-es-el-alga-espirulina-y-para-que-nos-sirve/
https://cocinaveganfacil.com/2024/02/28/que-es-el-alga-espirulina-y-para-que-nos-sirve/


@phoenixgobec7946
No  tienes  idea,  cuanto  desee  esta  semana  pasada
encontrar info sobre la espirulina, y esperaba uds.
tuvieran contenido. Se que aquí encontraría información
completa y espectacular.

@karinafrenkel1799
Muchas  gracias  por  la  información  Alfonso  no  te
imaginas lo fácil que nos haces la vida, cómo digo yo
“ni masticado, solo me lo paso”  toda la información
de este tipo yo corroboro y busco y leo muchísimo y
contigo ya confirmé que tú nos informas con lo que es
tal  cual,  confianza  total  en  su  canal.  Muchas
felicidades a tu mami y a ti, que la Divinidad los siga
guiando para ayudarnos en este proceso de cambio y
aporte a nuestro planeta
 

 


