¢COMO DESINFECTAR FRUTAS Y
VERDURAS?

Las frutas y verduras son propensas a contaminarse por virus o
bacterias perjudiciales para la salud.

Estos organismos son también 1lamados agentes patdgenos vy
pueden contaminar al alimento en cualquier punto de la cadena
de distribucidn:

Desde el campo de cosecha hasta tu mesa.
Algunos de los patdgenos son:
La Salmonella, Escherichia coli o el Staphylococcus aureus]].

Todos estos agentes pueden ocasionarte sintomas realmente
severos, como nauseas, vomito, diarrea, dolor de cabeza,
fiebre, agotamiento y malestar general.

Los sintomas generalmente van a aparecer entre las 12 y 72
horas posteriores a haber consumido el alimento contaminado y
si no atiendes la enfermedad con un profesional médico, podria
complicarse mas y estar en cama por varios dias.

Es por este motivo, realizamos para ti, este video
informativo, con diferentes métodos de desinfeccion
para tus frutas y verduras.

VER VIDEO

@paolapinilla273

Muchas gracias por sus excelentes consejos, y infinitas
gracias por su muestra de amor y respeto para con el
medio ambiente, se pasaron y un aplauso para su hijo
que la acompafa y miran con amor, son un ejemplo.
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@veronicavelazquez6513

Oigan, he aprendido mucho con ustedes. Lo mejor es que
puedo ver cada video las veces que quiera. Gracias!'!!

@leorrob _leira

Es el video mds completo que he visto sobre codmo
desinfectar frutas y verduras!! y sobre todo silper
explicado!! muchas gracias!!!! Un suscriptor mas!!

@arleneblanco2799

Me ecantan las ideas que nos brindan ustedes. Sus
métodos y recetas son sencillos, baratos, y facil de
preparar. Ademdas, nos das instrucciones escritas e
lustradas. La verdad, ustedes son personas maravillosas
y desean ayudar al publico con el fin de hacerle bien y
que se alimenten bien para que tengan salud y puedan
cuidar el ambiente. Gracias por el tiempo invertido y
por compartir sus conocimientos. Bendiciones!



