CREMA DE CACAHUATE

Elabora rapido y facil esta deliciosas receta de Crema de
Cacahuate.

iTe va a encantar!

INGREDIENTES

PORCION: 350 ml aproximadamente.

-1/4 de cucharadita sal fina

— 4 y 1/2 cucharadas de aceite vegetal.

— 2 y 1/2 tazas cacahuate tostado sin sal.

NOTA: TODAS LAS FRUTAS Y VERDURAS DEBEN DE ESTAR LAVADAS Y
DESINFECTADAS.

VER VIDEO DE METODOS DE DESINFECCION
Modo de preparacién

una sartén ya caliente, agregamos 2 tazas y media de
cacahuates tostados sin sal. Movemos constantemente. Bajamos
la Llumbre a flama baja y seguimos moviendo hasta que se
calienten todos.

2.- Pasamos los cacahuates a una licuadora y agregamos 2 y
media cucharadas de aceite vegetal, por cada taza de
cacahuate. Licuamos. Cada 30 segundos apagamos la licuadora y
bajamos el polvo al centro con una palita de cocina, volvemos
a prender la licuadora hasta que se trituren perfectamente
(pueden hacerlo en dos partes siguiendo los mismos pasos).

la mezcla de la licuadora a un contenedor y presentamos.

Ver video


https://cocinaveganfacil.com/2024/01/04/crema-de-cacahuate/

ADEREZO THAI

Tipico de la cocina tailandesa.

E1l aderezo thai es una mezcla de sabores dulces y frescos con

textura cremosa.

INGREDIENTES

PORCION: 250 ml aproximadamente.
— 1 diente ajo

— 1 limén

— 1/4 de cucharadita.

-sal

— 1/4 de cucharadita de jengibre
— 3 cucharadas de aceite de oliva
— 2 cucharadas de miel de agave
— 1 cucharada de vinagre de manzana
— 1 cucharada de salsa de soya

— 1/2 taza de cacahuate sin sal

— 1/3 de taza de agua

NOTA: TODAS LAS VERDURAS DEBEN DE ESTAR
DESINFECTADAS.

Modo de preparaciodn

Pueden usar una licuadora, o un mini pimer.

LAVADAS Y


https://cocinaveganfacil.com/2024/01/04/aderezo-thai/

en el vaso 5 taza de cacahuates o mani sin sal, el jugo de un
1imén, un diente mediano de ajo, % de cucharadita de jengibre,
% de cucharadita de sal, 3 cucharadas de aceite vegetal (de
preferencia de oliva), una cucharada de Salsa de soya, 1
cucharada de vinagre de manzana, 2 cucharadas de miel de agave
y 1/3 de taza de agua. Licuamos muy bien o mezclamos con el
mini pimer. Asi de sencillo.

METODOS DE DESINFECCION

Ver video



