CTIENES DEFICIENCIA DE
VITAMINA B 127

¢COMO SABER SI TIENES DEFICIENCIA DE VITAMINA B12?
-¢Cudles son los sintomas de deficiencia de esta vitamina?
-Cuales son las causas de deficiencia de vitamina B 127
-¢Cémo me suplemento de vitamina B 12?7

-¢Cudles son los aminoacidos que lo componen?

-Puedo tener sobredosis de vitamina B 127

SI QUIERES SABER TODO ESTO Y MUCHA INFORMACION MAS SOBRE LA
VITAMINA B 12, TE INVITAMOS A VER EL SIGUIENTE VIDEO

VER VIDEO


https://cocinaveganfacil.com/2023/11/29/tienes-deficiencia-de-vitamina-b-12/
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