
TIPOS DE ALIMENTACIÓN
RESPONDEMOS A VARIAS DE LAS PREGUNTAS QUE NOS HAN HECHO SOBRE
ESTA RECETA.

-¿En qué consiste la alimentación carnívora?

-¿En qué consiste la alimentación omnívora?

-¿En qué consiste la alimentación vegetariana?

-¿En qué consiste la alimentación lacto vegetariana?

-¿En qué consiste la alimentación ovo vegetariana?

-¿En qué consiste la alimentación vegana

-¿En qué consiste la alimentación macrobiótica?

-¿En qué consiste la alimentación crudívora?

-¿En qué consiste la alimentación crudivegana?

-En qué consiste la alimentación orgánica?

-En qué consiste la alimentación basada en plantas?

-¿Existe la alimentación pescetariana?

SI QUIERES SABER TODO ESTO Y MUCHA INFORMACIÓN MÁS SOBRE EL
TOFU. TE INVITAMOS A VER EL SIGUIENTE VIDEO

VER VIDEO

https://cocinaveganfacil.com/2023/10/26/tipos-de-alimentacion/

