
NATILLA DE CHOCOLATE
¡Sin lácteos!

Delicioso, cremoso y fácil postre.

INGREDIENTES

PORCIÓN: 4 Personas

– 30 gr. de fécula de maíz

– 6 cucharadas de azúcar (la de su preferencia)

-Zarzamoras, fresas y nueces.

– 1/3 de taza de cocoa  en polvo

– 1/2 litro de leche vegetal (la de su preferencia)

Modo de preparación

el vaso de la licuadora, vertemos ½ litro de leche vegetal (la
de su preferencia). Agregamos 6 cucharadas de azúcar (O el
endulzante de su preferencia), 1/3 de taza de cocoa en polvo,
30 gr. de fécula de maíz y licuamos hasta integrar bien los
ingredientes.

todo el contenido en una cacerola y la llevamos a la estufa.
Encendemos a fuego medio y mezclamos constantemente hasta que
empiece  a  hervir.  En  ese  momento  bajamos  a  fuego  bajo  y
seguimos moviendo hasta que espese. Mezclamos un minuto más y
apagamos el fuego.

moviendo durante un minuto más y esperamos que enfríe.

adornar con frutos rojos y presentamos.

VER RECETA

https://cocinaveganfacil.com/2023/10/17/natilla-de-chocolate/


TOFU  (TODO  LO  QUE  DEBES
SABER)
RESPONDEMOS A VARIAS DE LAS PREGUNTAS QUE NOS HAN HECHO SOBRE
ESTA RECETA.

-¿Qué es el Tofu?

-¿Es malo el Tofu?

-¿Qué beneficios tiene?

-¿Cómo podemos elaborar Tofu en casa?

-¿Podemos hacer Tofu con otros granos?

-¿Se le puede poner sal?

SI QUIERES SABER TODO ESTO Y MUCHA INFORMACIÓN MÁS SOBRE EL
TOFU. TE INVITAMOS A VER EL SIGUIENTE VIDEO.

VER VIDEO

https://cocinaveganfacil.com/2023/10/17/tofu-todo-lo-que-debes-saber/
https://cocinaveganfacil.com/2023/10/17/tofu-todo-lo-que-debes-saber/

