CHILE ES EL PAIS CON MAS
POLITICOS QUE HAN PROBADO EL
VEGANISMO

Chile es el pais con méds politicos que han probado el
veganismo junto a Veganuary.

La ONG Veganuary incentiva cada enero a las personas a probar
el estilo de vida y la dieta vegana, y este ano no fue la
excepcidn. Lo que destaca de Chile dentro de 1los paises
participantes es que, a lo largo de los afos que la ONG tiene
presencia en Latinoamérica, esta nacidon cuenta con el mayor
numero de politicos que formaron parte del reto, dentro de
quienes se han encontrado Iraci Hassler, actual alcaldesa de
la Municipalidad de Santiago y Jaime Parada, ex concejal de
Providencia.

Desde que la ONG Veganuary esta presente en Latinoamérica
muchas personalidades del ambito politico se han sumado al
movimiento vegano mas grande del mundo, que busca incentivar
la alimentacidén basada en plantas durante el mes de enero y
mas alla. Asi, Chile se posiciond en el primer lugar con mas
participacién politica a nivel global.

Diferentes autoridades politicas han probado el veganismo con
Veganuary, como el diputado por el 79 Distrito de Regidn
Valparaiso, Jorge Brito, quien fue parte del movimiento,
mientras que en Colombia la senadora animalista Andrea Padilla
invitd a sus seguidores a sumarse a la campana 2023.

En este contexto, Chile 1lleva la delantera como el pais con
mas politicos participantes desde que el movimiento vegano
esta presente en la regién, visibilizando el compromiso de
algunas autoridades con los animales y el planeta.

Personalidades como Iraci Hassler, actual alcaldesa de 1la
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Municipalidad de Santiago y Jaime Parada, ex concejal de
Providencia, apoyaron la campafia en 2020; Catalina Pérez,
diputada y actual vicepresidenta de la Cédmara de Diputados 1o
hizo en 2021; en 2022 las diputadas Maite Orsini y Camila
Musante, el diputado Diego Ibanez -también presidente de
Convergencia Social- y la ex diputada Marcela Sandoval se
sumaron a Enero Vegano para probar la alimentacién basada en
plantas.

“Esto es resultado de miltiples factores que se viven en Chile
en cuanto al veganismo o la alimentacién en base a plantas,
que cada dia da mas respaldo a ser una forma de contrarrestar
la crisis climdtica o ayudar a los animales, algo que la
poblacién estd considerando y adoptando, 1o que conlleva que
las autoridades que hemos elegido no queden ajenas y se unan”,
comentd Mauricio Serrano, director de Veganuary Latinoamérica.

El desafio Enero Vegano de Veganuary consiste en eliminar
todos los productos de origen animal de la dieta durante un
mes, como la carne, leche o huevos, y asi probar 1a
alimentacion 100% basada en plantas.

En este periodo, Veganuary proporciona toda la informacidn vy
el apoyo practico para que la transicién al veganismo sea 1o
mas facil y agradable posible a lo largo del mes. Los
participantes pueden inscribirse en y luego se les apoya a
través de una serie de correos con diferentes contenidos,
informacidén y recetas para implementar este cambio de
alimentacién. Los participantes también reciben un 1libro
digital de inicio con toda la informacién basica necesaria
sobre veganismo, asi como un libro digital de cocina con
recetas de reconocidas celebridades.

Fecha de la noticia: jueves 9 febrero 2023
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