PERSONALIDADES QUE LLEVARON
UNA ALIMENTACION VEGETARIANA
— Albert Einstein

Albert Einstein (1879-1955)

(vegetariano)

Fisico aleman nacionalizado estadounidense, considerado como
el cientifico mas conocido y popular del siglo XX.

Dedujo la famosa ecuacidén E=mc2.

Sentaria las bases para el estudio de la mecanica cuantica.
Premio nobel de fisica en 1921.

En sus Ultimos afos trabajoé por integrar en una misma teoria
la fuerza gravitatoria y la electromagnética.

Este afio 2016 se comprueba una mds de las teorias de Albert
Einstein, detectandose asi las ondas gravitacionales.

“Nada beneficiara a la salud humana e incrementara 1las
probabilidades de supervivencia de la vida sobre la Tierra
como la evolucidn hacia una dieta vegetariana.”

En una nota similar declaré:

“Nuestra tarea debe ser ampliar nuestro circulo de compasiodn,
para asi incluir a todas las criaturas vivientes y a la
naturaleza entera en su belleza”.

Y, el dia en que se volvid vegetariano, Einstein escribid en
su diario: “De modo que estoy viviendo sin grasas, sin carne,
sin pescado, pero me siento muy bien asi.

Siempre me ha parecido que el hombre no nacidé para ser
carnivoro”.

fuentes

Que tienen en comUn Einstein, Newton, DaVinci, Tesla, Edison
— AlgoEstaCambiando ()
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Historia del Vegetarianismo — Albert Einstein (1879-1955) ()

¢ COMO PREPARAR SOYA
TEXTURIZADA?

Te ensefiamos a preparar la soya texturizada para ser utilizada
en cualquiera de los guisos que se pueden hacer con ella. De
este modo, podras tenerla lista para preparar un guiso rapido,
nutritivo y con el doble de proteinas que la carne.

INGREDIENTES

PORCION: 2 Tazas de soya texturizada para guisar.
— 1 Taza de soya texturizada

— Limén

— Sal

— Agua caliente

Modo de preparacioén

en un recipiente una taza se soya texturizada natural.
Agregamos agua caliente a cubrir y dejamos hidratar durante de
15 a 20 minutos.

ese tiempo, colamos y enjuagamos bien. (El agua del enjuague
pueden utilizarla para riego de plantas)

la soya con las manos, lo mas que se pueda. Y la colocamos en
un recipiente.
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el jugo de % 1imén grande, % cucharadita de sal y un poco de
pimenta en polvo. Mezclamos.

podemos guardar en un recipiente con tapa y meterla al
refrigerador para tenerla lista cuando la necesitemos.

Ver video



