Personalidades que llevan una
alimentacion vegana - David
Carter

DAVID CARTER

Jugador de Football americano, Extremo Defensivo de los 0sos
de Chicago.

Peso: 140kg.

Altura:

David Carter sufrié de tendinitis (inflamacién de 1los
tendones) y fatiga en sus primeros anos dentro de la NFL.

En 2014 decidié 1llevar una dieta estrictamente vegana, con la
cual perdidé 18Kg. y posteriormente regreséd a sus 140Kg.
enfatizando que se siente mas fuerte que nunca.

Carter afirma obtener toda la proteina necesaria de las
plantas, arroz y granos. Consume 10,000 calorias en un dia
normal con cinco comidas y snacks.

“La gente me pregunta si quiero un bistec y les digo que no
consumo carne ni lacteos.Y generalmente pensarian, “Espera,
deberias ser pequefio y debil”. Pero por supuesto no pueden
decir eso al verme.”
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