Cloruro de Magnesio (TODO LO
QUE DEBES SABER)

(PARA QUE NOS SIRVE EL CLORURO DE MAGNESIO?

El cloruro de magnesio nos ayuda en tener huesos mas fuertes,
porque mejora la densidad é6sea y ayuda a prevenir 1la
osteoporosis. Nos ayuda en nuestro sistema cardiovascular,
ayuda a mejorar la salud de nuestro corazén y evita los
espasmos coronarios. Porque impide la calcificacion arterial y
mejora el flujo sanguineo. Limpia la sangre, equilibrando el
PH y elimina los depésitos de colesterol en sangre. Mejora
nuestro sistema inmunoldgico y regula la digestiodn.

Si quieres saber mas sobre el Cloruro de Magnesio, da click en
el siguiente video.

Personalidades que llevan una
alimentacion vegana-Principe
Khaled bin Alwaleed

Principe Khaled bin Alwaleed (vegano)

Miembro de la Familia Real Saudi (Arabia Saudita). Hombre de
negocios y empresario, dirige su compafia Saudi KBW desde
Rihaydh.

Partidario de los derechos de los animales, opositor de la
caceria y la crueldad animal.

Después de ser diagnosticado con un elevado nivel de
colesterol, comenzé a hacer drasticos cambios en su


https://cocinaveganfacil.com/2023/06/12/todo-lo-que-debes-saber-sobre-el-cloruro-de-magnesio/
https://cocinaveganfacil.com/2023/06/12/todo-lo-que-debes-saber-sobre-el-cloruro-de-magnesio/
https://cocinaveganfacil.com/2023/06/12/personalidades-que-llevan-una-alimentacion-vegana/
https://cocinaveganfacil.com/2023/06/12/personalidades-que-llevan-una-alimentacion-vegana/
https://cocinaveganfacil.com/2023/06/12/personalidades-que-llevan-una-alimentacion-vegana/

alimentacidén que le llevaron a invertir en energias limpias y
en compafiias veganas.

El Principe Khaled abrira un restaurante vegano en Inglaterra,
asi como un numero de franquicias por el Medio Oriente en un
lapso de dos anos, Yy planea expandir este concepto
internacionalmente, haciendo tratos con sus socios en Arabia
Saudita, Emiratos Arabes Unidos, Kuwait, Egipto, Libano e
Inglaterra.

Una de sus principales ambiciones es el “relegar a las granjas
industriales al bote de basura de la historia”, y quiere hacer
que esto suceda en un lapso de 10 ainos.

“Mi principal objetivo es relegar a las granjas industriales,
y colocarlas en el bote de basura de la historia.”
— Principe Khaled.

“Necesitamos boicotear los restaurantes de comida rapida y
concentrarnos en nuestra salud y la de nuestros hijos, antes
gque el desastre se incremente”.

— Principe Khaled

“Lo que estamos haciendo a los animales es abominable,
despreciable, ignorante y arrogante”
— Principe Khaled.

fuentes



