
Cloruro de Magnesio (TODO LO
QUE DEBES SABER)
¿PARA QUÉ NOS SIRVE EL CLORURO DE MAGNESIO?

El cloruro de magnesio nos ayuda en tener huesos más fuertes,
porque  mejora  la  densidad  ósea  y  ayuda  a  prevenir  la
osteoporosis.  Nos  ayuda  en  nuestro  sistema  cardiovascular,
ayuda  a  mejorar  la  salud  de  nuestro  corazón  y  evita  los
espasmos coronarios. Porque impide la calcificación arterial y
mejora el flujo sanguíneo. Limpia la sangre, equilibrando el
PH y elimina los depósitos de colesterol en sangre. Mejora
nuestro sistema inmunológico y regula la digestión.

Si quieres saber más sobre el Cloruro de Magnesio, da click en
el siguiente video.

Personalidades que llevan una
alimentación  vegana-Príncipe
Khaled bin Alwaleed
Príncipe Khaled bin Alwaleed (vegano)

Miembro de la Familia Real Saudí (Arabia Saudita). Hombre de
negocios y empresario, dirige su compañía Saudí KBW desde
Rihaydh.
Partidario de los derechos de los animales, opositor de la
cacería y la crueldad animal.

Después  de  ser  diagnosticado  con  un  elevado  nivel  de
colesterol,  comenzó  a  hacer  drásticos  cambios  en  su
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alimentación que le llevaron a invertir en energías limpias y
en compañías veganas.

El Príncipe Khaled abrirá un restaurante vegano en Inglaterra,
así como un número de franquicias por el Medio Oriente en un
lapso  de  dos  años,  y  planea  expandir  este  concepto
internacionalmente, haciendo tratos con sus socios en Arabia
Saudita,  Emiratos  Árabes  Unidos,  Kuwait,  Egipto,  Líbano  e
Inglaterra.

Una de sus principales ambiciones es el “relegar a las granjas
industriales al bote de basura de la historia”, y quiere hacer
que esto suceda en un lapso de 10 años.

“Mi principal objetivo es relegar a las granjas industriales,
y colocarlas en el bote de basura de la historia.”
– Príncipe Khaled.

“Necesitamos boicotear los restaurantes de comida rápida y
concentrarnos en nuestra salud y la de nuestros hijos, antes
que el desastre se incremente”.
– Príncipe Khaled

“Lo  que  estamos  haciendo  a  los  animales  es  abominable,
despreciable, ignorante y arrogante”
– Príncipe Khaled.
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